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PREDGOVOR

Danas se nove gradevine mogu projektirati i graditi na nacin kojim se
ucinkovito koriste resursi, pa ¢ak i za vrlo nisku potroSnju energije.
Medutim, takvi se standardi rijetko primjenjuju na javne i privatne
gradevine u Srednjoj i Istocnoj Europi. Tome je nekoliko razloga:

Niska je razina informiranosti o prednostima zivota u kuéi koja troSi

jalima i moguéim metodama gradnje.

Vazeéi nacionalni standardi ne promi¢u mjere ustede energije za
nove zgrade. S druge strane, zahtjevi sadrzani u novim propisima
EU u podrucju graditeljstva obecavajuéi su, i dugoro¢no imaju
potencijal za poboljSanje stanja u zemljama Srednje i IstoCne
Europe

Zbog niske potraznje, u gradevinskom sektoru nedostaje
prakticnog iskustva o energetski ucinkovitoj gradnji.

Planiranje gradnje na energetski ucinkovit nacin dugoro¢no vam
moze omoguciti velike energetske ustede. To je korisno za okolis, a na
posljetku donosi i financijske ustede!

Ako planirate sami graditi kucu, ova broSura pomocéi ¢e vam savladati
najvaznije aspekte.



KORISNE INFORMACILJE

Prva faza - koncept

Korak 1.: Razmotrite vaSe stvarne potrebe i prioritete vaseg buduceg
doma, te potrazite dobrog arhitekta koji e vam pomoci pretvoriti ih
u praksu!

Planiranje na resursno ucinkovit nacin neophodno je za postizan-
je niske potroSnje energijje i vode (jedna mogucnost je prikupljanje i
ponovno koristenje kisnice). Ako imate jasnu ideju o vasim potrebama,
svoj dom mozZete isplanirati zaista detaljno. Mozete utvrditi ko-
liko spavacih soba ili kupaonica trebate, jesu li vam potrebne neke
posebne prostorije (npr. radna soba) i koliko velike one trebaju biti,
kakve ¢e biti potrebe vase obitelji tijekom sljedecih 10 do 20 godina,
i slicno.

Nakon toga. morate provjeriti domace propise i gradevinske stand-
arde. Prije nego kupite zemljisSte za gradnju vazno je informirati se
o gradevinskim propisima na tom podrucju. Mozda nije dozvoljeno
graditi dvokatnice i trokatnice, ili postoji ograni¢enje za maksimalnu
povrsinu ili orijentaciju gradevine, i slicno.

Kada ste upoznati s uvjetima za gradnju kuée, pronadite dobrog
arhitekta koji vam ku¢u moze projektirati prema nacelima energetski
uCinkovite gradnje.



Korak 2.: “Pasivni elementi” energetski ucCinkovitog planiranja novih
kuca

Pri planiranju energetski ucinkovitin gradevina treba voditi racuna
o mnogobrojnim tehnickim aspektima. Velika prednost pasivne
arhitekture jest u tome Sto ne zahtijeva vanjske izvore energije, pa
ne ukljuCuje operativne troSkove te ne doprinosi onecisc¢enju okolisa.
Takvim pristupom moze se poboljSati izgled gradevine te lakSe oCuvati
njezina struktura. Pasivni elementi najbolje se mogu osmisliti kada se
projektira nova gradevina.

U nastavku su objaSnjeni glavni aspekti pasivne arhitekture koji vam
mogu uvelike pomoci pri planiranju vaseg doma.

Kao prvo, dobra orijentacija gradevine moze va, ustedjeti energ-
iju. Najvazniji aspekti su koli¢ina, orijentacija i proporcije staklenih
~ ~ povrsina. Vevl.ike

staklene  povrSine
na juznoj strani
gradevine povecat
¢e sposobnost upi-
janja topline tije-
kom zime. Medutim,
najbolje je izbjega-
vati velike prozore
na sjevernoj strani
kuCe, buduéi je sa
stajalisSta  izolacije
¢ak i najbolji prozor
\_ ) loSiji od zida.




Vazno je tijekom projektiranja razmisljati o obliku gradevine. Sto je
gradevina kompaktnija to je bolje: primjerice, ku¢a u obliku slova L
troSi viSe energije nego ona u obliku kocke, zbog povecane povrsine
zidova pa tako i veceg gubitka topline.

Vazno je uzeti u obzir sposobnost razlicitih materijala za upijanje i
zadrzavanje topline. Primjerice, opeka bolje upija suncevu toplinu i
zadrzava ju dulje vrijeme nego drvo.

Glavna svrha zasjenjivanja jest smanjenje izlozenosti suncu. KoriStenje
sjene vazno je prvenstveno u toplijim krajevima i ljeti. Odgovarajuci pri-
rodan hlad regulirat ¢e unutarnju temperaturu, te tako eliminirati potre-
bu za klima uredajima ljeti, dok ¢e zimi biti toplije. Najcesc¢i odabir su:

* listopadno drvece - liSée ljeti Stiti od vruéine, ali ujesen opada

* rolete, po mogucnosti postavljene s vanjske strane prozora; ljeti
stvaraju sjenu a zimi propustaju suncevu svjetlost;

* vanjske vodoravne povrsine - postavljene iznad prozora ¢ime se
blokira izravna sunceva svjetlost

* ravne ili cjevaste solarne ploce mogu se postaviti tako da stvara-
ju sjenu na fasadi ili terasi

krov - kada je viSi od kuce za 60cm ili viSe, baca sjenu na zidove
i prozore.



Korak 3. ,Aktivni elementi” energetski ucinkovitog planiranja novih

kuca

Pojam ,aktivni elementi“ odnosi se ha gradevne materijale, sustav
grijanja, te sustav ventilacije i klimatizacije ako postoje.

Pri planiranju svog novog doma, u obzir treba uzeti stopu gubitka top-
line kroz razli¢ite elemente zgrade. Odabir odgovarajuceg gradevinskog
materijala pomoci ¢e vam sniziti potroSnju energije.

Kako je ve¢ spomenuto, materijal od kojeg su izradeni zidovi odreduje
sposobnost upijanja i zadrzavanja topline u zidovima. S toga stajalista,
suvremene, energetski ucinkovite opeke najbolja su opcija. Upitajte
svog arhitekta koja bi vam vrsta i debljina trebala.

Staklo nije dobar izolacijski
materijal. Toplina se gubi preko
prozora ukoliko ih pravilno ne
izoliramo Trenutacni minimalni
uvjet jest da su stakla dvostruka,
odnosno da je prostor izmedu
njin prazan ili popunjen inert-
nim plinom. U-vrijednost ovakvih
prozora je oko 1,1-1,4 W/m2K
(U-vrijednost ~ starih  prozora
je izmedu 2,8 i 3,0 W/m2K).
Moderni trostruki prozori sve su
¢eScCi i imaju U-vrijednost od 0,6
do 0,8 W/m2K).

~

Sa stajalista energetske
ucinkovitosti, U-vrijednost najbolji
je pokazatelj za gradevne materi-
jale. To je koeficijent prijelaza top-
line (toplinskog prolaza) gradevine,
i odnosi se na protok topline kroz
elemente gradevine u vatima po
cetvornom metru na temperaturnoj
razlici od jednog stupnja (K); jedi-
nica mjere: W/m2K. Visa U-vrijed-
nost znaci nizu otpornost na top-
linu, dakle kroz odredeni gradevni
element prolazi veca koli¢ina top-
line/energije.

~




Izolacija zidova (s vanjske strane), podova i krovova sada je uobicajena
praksa. Debljina izolacije ovisi 0 materijalu, ali u prosjeku je 15 do 20
cm u zidovima, 10 do 15 cm ispod podova, i 30 do 40 cm krovne izol-
acije zadovoljavajuce s aspekta energetske ucinkovitosti.

Energija potrebna za grijanje moze se proizvesti na razlicite nacine;
ona proizvedena iz neobnovljivih izvora ima najnepovoljniji utjecaj na
okoli, dok ona koja potjeCe iz obnovljivih izvora ima nizak ili zane-
mariv utjecaj.

Vas dom moze imati vlastito grijanje, ili moze biti dio javnog sustava
centralnog grijanja, ako takvo postoji. Spajanje na suvremeni javni
sustav centralnog grijanja moze biti odrzivija opcija.

Vlastito centralno grijanje ¢eSce se nalazi u obiteljskim ku¢ama. Sus-
tav se sastoji od kotla u kojem se voda zagrijava izgaranjem goriva, te
cijevi i radijatora koji prenose toplinu do pojedinih prostorija.

NajCeSce gorivo za grijanje je prirodni plin koji izgara u kotlu, ali isto
tako u drugim se vrstama kotlova koji rade na principu izgaranja gori-
va mogu Kkoristiti nafta, ugljen, drvo ili druge vrste plinova, ili ¢ak bio-
masa.

Izbor goriva ovisit ¢e o raspolozivosti i troSkovima, te o ograni¢avajucem
c¢imbeniku klimatskih uvjeta. Obnovljivi izvori energije su bolji izbor, ali
ako se odlucite na fosilna goriva, imajte na umu da prirodni plin ima
najmanji utjecaj na okolis.

Takoder je vazno procijeniti uinkovitost vaseg buduceg kotla. Najbolji
su kondenzacijski kotlovi, Cija je ucinkovitost oko 90%, dok su stariji
plinski kotlovi u€inkoviti oko 50-60%. Drugim rijeCima, kondenzacijski



kotlovi s istom koli¢inom goriva za istu cijenu proizvode daleko vise
topline.

Sa stajaliSta planiranja, vazno je imati mogucnost regulacije tempera-
ture u svakoj pojedinoj prostoriji, Sto moZete postici ugradnjom termo-
statskih ventila.

Ventilacija i klimatizacija
Sa stajaliSta odrzivosti, koriStenje prirodne ventilacije umjesto klima
uredaja najbolja je opcija jer ne zahtijeva elektricnu energiju.
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llustracija 1. Primjer koriStenja toplinske crpke
Izvor: www.rec.org

Tradicionalna arhitektura iskoriStava prednosti prirodne ventilacije,
omogucujuci protok zraka od sjevernih do juznih prozora, ili s istoka
na zapad tijekom ljeta. Ovakav protok zraka, koji se moze pojacati
ventilatorom, omogucuje rashladivanje prostora prijenosom zraka s
hladnije na topliju stranu zgrade. Potencijal rashladivanja ovisi o ori-



jentaciji zgrade te polozaju i veli¢ini prozora. Otvaranje prozora na su-
protnim stranama prostorije izazvat ¢e prirodnu ventilaciju.

Pomocu nekih elemenata pasivne arhitekture mozete izbjeci preve-
like kolic¢ine sunceve topline.

Ako pak gradevina zahtijeva mehaniCku ventilaciju, trebali biste
konzultirati strucnjaka za savjet o najprimjerenijem i najucinkovitijem
sustavu.

Prilikom planiranja resursno ucinkovite gradevine, kljuéno je prouditi
mogucnost koriStenja obnovljivih izvora energije. Razmislite o
sljede¢im mogucnostima:

e solarne ploce za proizvodnju tople vode

» fotonaponske ¢elije za proizvodnju elektriCne energije
* biomasa ili bioplin za grijanje,

* toplinske crpke za grijanje

* manje vjetroturbine za proizvodnju elektricne energije.

Prije donoSenja odluke, konzultirajte se sa stru¢njakom, koji vam
moze dati savjet o svim tehnickim, financijskim, ekonomskim i pravn-
im aspektima.



Kotao na biomasu
solarni grija¢ vode
solarne
celije

T [ EB

vjetroturbina

uzemljena
toplinska crpka

llustracija 2. Primjer koriStenja obnovljivih izvora energije u kuci.
Izvor: Primjena obnovljivih izvora energije u privatnim ku¢ama u cilju sprjeCavanja
klimatskih promjena, www.kyotoinhome.info str.64., 2006.g.

TRECA FAZA - PRACENJE

Korak 4. Pratite svoju potroSnju energije te prilagodavajte sustav po potrebi

Ako ste uspjesno isplanirali i izgradili energetski ucinkovitu kucu, za-
ista je vazno redovno pratiti potroSnju energije i vode. Ovisno o vrsti
ugradenog sustava, bit ¢e potrebna manja ili ve¢a podeSavanja.

Stoga vam preporucujemo da pratite svoju potrosnju energije i vode.
Redovno provjeravajte strujni, plinski i vodni mjerac i biljezite svo-
ju potroSnju na mjesecnoj i godiSnjoj bazi. Ne zaboravite u izracun
ukljuciti i na druge izvore energije koju eventualno koristite (npr. bio-
masu). Usporedite potroSnju nakon prvih godinu dana s izraCunima
koje ste izradili u fazi planiranja, i raspravite dobivene rezultate s
arhitektom.

Koristenjem internetskog kalkulatora, mozete izraCunati ugljicni oti-
sak svoje kuce (www.carbonfootprint.com/calculator.aspx).
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PROVIJERITE

Koriste€i ovu jednostavnu tablicu moZete provijeriti glavne znacCajke energetski
(resursno) ucinkovite gradevine. Ona sadrZi glavne tocke kojih trebate biti svjesni
kada planirate svoju novu kucu! Samo oznadcite DA ili NE za svaku od tvrdniji.

Aspekt DA NE

Prosjeéna povrSina po ukuéaninu je oko 30
m2.

Vecéi prozori su okrenuti prema jugu.

ivni

Nema velikih prozora koji su okrenuti
prema sjeveru.

Gradevina ima viSe pravilan nego nepravi-
lan oblik.

Nema zimzelenog drveéa ispred prozora
koji su okrenuti prema jugu

Krov je isturen u odnosu na kuéu najmanje
50 cm.

“Pas
elementi”

Zidovi imaju dobru sposobnost upijanja i
zadrzavanja topline.

Prozori su trostruki, u-vrijednosti im je naj-
manje 0,8 W/m2K.

Vanjski zidovi imaju izolaciju Siroku naj-
manje 15 cm.

Izolacija ispod podova je najmanje 10 cm.

Gradevinski
materijali

Krovna izolacija je najmanje 30 cm.

= GrijaCi kotao koristi biomasu ili prirodni plin
<
> 8 kao gorivo.
(] g =
E 4‘;; % Postavljen je kondenzacijski kotao.
£ S = Ugradeni su termostatski ventili i temper-
2 N o atura se moZze regulirati zasebno za svaku
[ prostoriju.
:E Koristi se najmanje jedan od sljedeéih
~ © obnovljivih izvora energije:
=< — O solarne ploce za grijanje vode;
= >% fotonaponske ¢elije za dobivanje elektricne
s T energije;
g a— biomasa ili bioplin za grijanje;
g g toplinske crpke za grijanje i hladenje;
z manja vjetroturbina za dobivanje elektricne

energjje
KiSnica se sakuplja i ponovo koristi




Evaluacija
Ako je vas rezultat:

DA na 13 do 16 pitanja:
Cestitamo! Znatno ste doprinijeli o¢uvanju okoliSa i dugoro¢no Cete
ustedjeti mnogo energije i novca! UzZivajte u svojoj kuéi!

DA na 7 do 12 pitanja:

Imate dobar plan, no trebali biste zatraziti savjet arhitekta kako bi
vaSa kuca bila energetski ucinkovitija.

DA na O do 6 pitanja:

Vas plan morate mijenjati. Promislite ponovo o dostupnim opcijama
uz pomo¢ vaseg arhitekta.
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Prostor za biljeSke



